ROZANIEC
Ojciec Sw. Jan Pawet Il o RGancu Swietym
Odmawiajmy wytrwale R#aniec we wspolnotach koelnych i naszych
rodzinach. W trakcie powtarzanych wezwgednoczy on serca, doprowadzi
do zgody, aywi nadzieg i obdarzy nas wszystkich pokojem i rada

Chrystusa, ktéry dla nasggnarodzit, umart i zmartwychwstat.

Odmawid& rézaniec to znaczy udasic do szkoty Maryi i uczy§ sie od niej,
Matki i apostotki Chrystusa, jaky¢ catkowicie zgodnie z wymaganiami wiary
chrzecijanskiej.

Ona pierwsza uwierzyta, a w Kaele w Wieczerniku jednoczyta w méa pierwszych
uczniéw swego Syna. Przy odmawianiuatica nie chodzi o powtarzanie formutek, lecz
raczej o nawizanie intymnego dialogu z Masgyjo okazanie jej zaufania, powierzenie trosk,
otwarcie przed niserca, ukazanie wtasnej gotai®bna przygcie plandw Baych i obietnic
wytrwania w  wiernéci dla niej we wszystkich, szczegolnie trudnych
I bolesnych sytuacjachgtlac pewnym jej pomocy w uzyskaniu wszelkich potrzetingla
naszego zbawiania task od jej Syna.

Podczas modlitwy rancowej kontemplujemy Chrystusa, paitz na Niego
uprzywilejowanym wzrokiem Jego Matki Maryi; rozi#eany tajemni¢ zycia, cierpienia

i zmartwychwstania Pana oczami i sercem Tej, ktdogta Mu najblisza.
(Z przemowienia wygtoszonego przed "Anioki$dd' 2 padziernika 1988, Oservatore
Romano [niem.] 7 palziernika 1988)

Obietnice Matki Bozej

Obietnice Matki Bgej dla odmawiajcych r&aniec swiety, dane btogostawionemu Alanowi

de la Roche.

« Wszyscy, ktorzy wiernie mi shy¢ beda odmawiajc rézaniecswicty otrzymap pewry
szczegOlln faske.

« Wszystkim odmawiacym pobanie moéj r&aniec przyrzekam mgjszczegolniejsg
opieke i wielkie taski.

« RoOzaniec lkedzie najpatzniejsz broni przeciw piektu, wyniszczy padliwosci, usunie
grzechy, wygpi herezje.

« Cnoty iswigte czyny zakwita - najobfitsze zmitowanie uzyska dla dusz od Bagara
ludzkie odwréci od prinej mitasci $wiata, a pocignie do mitéci Boga i podniesie je do
pragnienia rzeczy wiecznych; o,4aldusz dwieci ta modlitwa.

% Dusza, ktéra poleca miesprzez rGaniec - nie zginie.

+ Ktokolwiek odmawig& bedzie pobanie r&aniec $wigty, rozwaajac réwnoczénie
tajemniceswigte nie dozna niesze&, nie dédwiadczy gniewu bzego, nie umrze nagt
smiercia; nawréci s¢, jesli jest grzesznikiem, i zas sprawiedliwym - wytrwa w fasce
| 0Siagniezycie wieczne.

+« Prawdziwi czciciele mego #é@nca nie umg bez sakramentowwictych.

% Che, aby odmawiajcy moj r&zaniec, mieli wzyciu i przy smierci swiatto i peilnk task,
aby wzyciu i przysmierci uczestniczyli w zastugasiictych.

% Codziennie uwalniam z cgéca dusze, ktére mnie czcity modlgwozancows.

« Prawdziwi synowie mego #énca osagna wielka chwak w niebie.

% O cokolwiek przez raniec prosi bedziesz - otrzymasz.

« Rozszerzajcym moj r&aniec przyhde z pomoa w kazdej potrzebie.

% Uzyskatam u syna mojego, aby wpisani do bractwagmj&anca - mieli wzyciu i przy
smierci za braci wszystkich mieszi@w nieba.

% Odmawiajcy moj r&aniec § moimi dzi€mi, a br&mi Jezusa Chrystusa, Syna mojego
jednorodzonego.

R/

% Nabaenstwo do mego réanca jest wielkim znakiem przeznaczenia do nieba.

Rézaniec Strona 1



Jak odmawiaé rozaniec

% Na pocatku naley uczynt znak Krzya swictego i na krzgyku odmowe Wierzg

w Boga.

X/
L X4

X3

*

Na trzech dalszych Zdrow#laryjo.

X/
L X4

Na pierwszym paciorku odmawia$Djcze nasz.

Sa to modlitwy wsgpne; ich intengj jest uproszenie cnét wiary, nadziei i négo Przy

odmawianiu wszystkich e%ci rézanca wystarczy modlitwy wgpne odmowd tylko

przed czscCia pierwsa.

Nastpnie zapowiada sidam czs$¢ i tajemnig jako temat do rozwania na tle

powtarzanych modlitw ustnych: Ojcze nasz, 10 ZdoMaryjo i Chwata Ojcu.

Po kadym Chwata Ojcu odmawiamy tak zwamodlitwe fatimska: "O moj Jezu,

przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ogkieelpego, zaprowadwszystkie

dusze do nieba i pomdoszczegodlnie tym,

mitosierdzia".

CHWALA OJCU

0, MOJ JEZU... \.

Zapowied: czwartej
lajemnicy, potem
QJCZE NASZ..

J

ZDROWAS MARYJO. ..
na kazdym paciorku

!

GHWALA OJCU..
0, MOJ JEZU...

\_.
/)

IZDROWAS MARYJO...
na kazdym paciorku

Zapowied? piqtej
tajemnicy, potem
OJCZE NASZ...

ZDROWAS MARYJO..,
na katdym pa:mrku

ktorzy najbardziej potrzebufwojego

Zapowied? trzecie|
tajemnicy, potem
0JCZE NASZ...

CHWALA OJCU...
O, MOJ JEZU...

\

ZDROWAS MARYJO...
na katdym paciorku

Zapowied? drugiej
» lajemnicy, potem
OJCZE NASZ...

. CHWALA OJCU...
0, MOJ JE2U...

/
ZDROWAS MARYJO...
na katdym paciorku

/ Zapowiedz prerwsze) tajemnicy,
cnwm oJcu.., / +— potem OJCZE NASZ...
0, MOJ JE2U... +— CHWALA OJCU..i1 O, MOJ JEZU...

MNa zakonczenie;

ZDROWAS MARYJO... (na kakdym
paclorku) o pomnozenie wiary,
nadziel | mibosci

POD TWOJA OBRONE... +—  OJCZE NASZ... .
lub WITAJ KROLOWO... Modlitwy
wstgpne
Réltanca
Poczatek: SHichee
Znak Krzyza | odmdwienie pe—
WIERZE W BOGA...
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TAJEMNICA RADOSNA
(odmawiamy w poniedziatki i soboty)

TAJEMNICA PIERWSZA — ZWIASTOWANIE

; Aniot wszedt do Niej i rzekt: "Bdz pozdrowiona, petna taski, Pan z h&pb
btogostawiona jestemiedzy niewiastami... Oto poczniesz i porodzisz Syna,
ktéremu nadasz imaiJezus"... Na to Maryja rzekla do aniota: ,daksk to
stanie, skoro nie znam pgia z ngzem?" Aniot Jej odpowiedziat: "Duch
Swiety zstpi na Ciebie i moc Najwiszego ostoni Gi Dlatego te Swicte,

=2 ktére st narodzi, kdzie nazwane Synem Bgm"... Na to rzekta Maryja: "Oto

Ja shzebnlca Paska, niech mi si stanie wedlug twego stowa!" (Lk 1, 28-38)

TAJEMNICA DRUGA — NAWIEDZENIE
Maryja wybrata si i poszta z pépiechem w gory do pewnego miasta
w pokoleniu Judy. Weszta do domu Zachariasza i foziéh Elbbiet...
Wydata ona okrzyk i powiedziata: "Btogostawionat@smigdzy niewiastami
i btogostawiony jest owoc Twojego tona. Aaske mi to,ze matka mojego
4 Pana przychodzi do mnie...? Blogostawiona fedttra uwierzyta,ze spetm

o I si¢ stowa powiedziane Ci od Pana". Wtedy Maryja rzeR¥dielbi dusza moja
Pana i raduje siduch moj w Bogu, moim Zbawcy... gdywielkie rzeczy uczynit mi
Wszechmocny". (Lk 1, 39-40)

TAJEMNICA TRZECIA - NARODZENIE PANA JEZUSA

Kiedy tam przebywali, nadszedt dla Maryi czas razania. Porodzita swego
pierworodnego Syna, owifa Go w pieluszki i poteyta w ztobie, gdy nie
byto dla nich miejsca w gospodzie. (Lk 2, 6-7)

Gdy potem uptyaty dni ich oczyszczenia wedlug Prawa Megzowego,
przynigli Je do Jerozolimy, aby Je przedstawkanu. Tak bowiem jest
napisane w Prawie Rskim: Kazde pierworodne dziecko picigskiej xdzie
paswiecone Panu. (Lk 2, 22-23)

TAJEMNICA Pl ATA - ZNALEZIENIE PANA JEZUSA

Rodzice Jego chodzili co roku do JerozolimySveicta Paschy. Gdy miat lat
dwandcie, udali st tam zwyczajem swiatecznym. Kiedy wracali po
skaaczonych uroczysteiach, zostat Jezus w Jerozolimie, a tego nie zaylwa
Jego rodzice. Przypuszczej ze jest w towarzystwie ginikow, uszli dzié
drogi i szukali Go wréd krewnych i znajomych. Gdy Go nie zraiewrdcili
do Jerozolimy szukag Go. Dopiero po trzech dniach odriil€&so w $wiatyni,
gdzie siedziat neidzy nauczycielami, przystuchiwalesim i zadawat pytania... Matka rzekta
do Niego: "Synu, czemdunam to uczynit?"... Lecz On im odpowiedziat: "Czye
wiedzielscie, ze powinienem by w tym, co naley do mego Ojca?"... Potem poszedt z nimi
i wrocit do Nazaretu; i byt im poddany. (Lk 2, 4135
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TAJEMNICA SWIATLA
(odmawiamy w czwartki)

TAJEMNICA PIERWSZA CHRZEST PANA JEZUSA W JORDANIE

Wtedy przyszedt Jezus z Galilei nad Jordan do Jaein; przyp¢ chrzest od

niego. Lecz Jan powstrzymywat Go, mawi "To ja potrzebyj chrztu od

Ciebie, a Ty przychodzisz do mnie?" Jezus mu odpdwat: "Pozwdl teraz,

bo tak godzi & nam wypeint wszystko, co sprawiedliwe". Wtedy Mu aisit.

A gdy Jezus zostat ochrzczony, natychmiast wyszedbdy. A oto otworzyty
2 Mu sig niebiosa i ujrzat Ducha Bego zstpujacego jak gagbice

i przychodacego na Niego. A glos z nieba mowit: "Ten jest 18gn umitowany, w ktérym

mam upodobanie”. (Mt 3, 13-17)

TAJEMNICA DRUGA - PIERWSZY CUD W KANIE GALILEJSKIEJ
Zaproszono na to wesele takJezusa i Jego uczniow. A kiedy zabrakio wina,
Matka Jezusa mowi do Niego: "Nie mgpz wina". Jezus Jej odpowiedziat:
"Czyz to moja lub Twoja sprawa, Niewiasto? @zpeszcze nie nadeszia
godzina moja?" Wtedy Matka Jego powiedziata do :stdgobcie wszystko,
cokolwiek wam powie". Stalo %a tam szé& stgwi kamiennych
przeznaczonych daydowskich oczyszcz‘e z ktorych kada mogta pomiei¢
dW|e Iub trzy miary. Rzeki do nich Jezus: "Napethadjshgwie wody!" | napetnili je & po
brzegi. Potem do nich powiedziat: "Zaczerpnijcieatei zaniécie stardcie weselnemu!" Oni
z& zanigli. (J 2, 2-8)

TAJEMNICA TRZECIA - GLOSZENIE NAUKI O KROLESTWIE BO ZYM

Podobne jest Krolestwo Be do kupca, poszukigego pe¢knych peret. Gdy
znalazt jedn drogocena perk, poszedt, sprzedat wszystko, co miat, i kupit |
(Mt 13,45-46)

TAJEMNICA CZWARTA - PRZEMIENIENIE NA GORZE TABOR
Po széciu dniach Jezus wai z soly Piotra, Jakuba i brata jego Jana
i zaprowadzit ich na g@rwysoka, osobno. Tam przemieniteswobec nich:
twarz Jego zajmiala jak st@ce, odzienie Zastato s¢ biate jakswiatto. A oto
im si¢ ukazali Mogesz i Eliasz, ktorzy rozmawiali z Nim. Wtedy Piatekt do
Jezusa: "Panie, dobrzee tu jestémy; jesli chcesz, postawitu trzy namioty:

-4 jeden dla Ciebie, jeden dla Mmejsza i jeden dla Eliasza". Gdy on jeszcze
mowit, oto obtok swietlany ostonit ich, a z obtoku odezwalesgtos: ,To jest mdj Syn
umitowany, w ktéorym mam upodobanie, Jego stuchHj¢ht 17, 1-5)

TAJEMNICA Pl ATA - USTANOWIENIE EUCHARYSTII

A gdy oni jedli, Jezus wazi chleb i odmoéwiwszy btogostawistwo, potamat
i dat uczniom, mowéc: "Bierzcie i jedzcie, to jest Ciato moje”. Ngshie wzit

kielich i odmowiwszy dzikczynienie, dat im, moéwc: "Pijcie z niego
wszyscy, bo to jest moja Krew Przymierza, ktoranelu bedzie wylana na
odpuszczenie grzechéw. Lecz powiadam wam:a@die kede juz pit z tego
owocu Wlnnego krzewuzado owego dnia, kiedy figo kgde z wami nowy,
w krolestW|e Ojca mojego”. (Lk 2, 41-51)
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TAJEMNICA BOLESNA
(odmawiamy we wtorki i jitki)

TAJEMNICA PIERWSZA - MODLITWA W OGROJCU

Potem wyszedt i udatesiwedtug zwyczaju, na Gé©Oliwna. Towarzyszyli Mu
| takze uczniowie. Gdy przyszedt na miejsce, rzekt dohnitMddicie sk,
abyscie nie ulegli pokusie". A sam oddaliksod nich na odlegkg jakby rzutu
kamieniem, upadt na kolana i modligdiymi stowami: "Ojcze, jéi chcesz,
zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja wdégz Twoja niech si
stanie!". Wtedy ukazat Mu sianiot z nieba i umacniat Go. Pagony
w udrce jeszcze usilniej simodlit, a Jego pot byt jakegte krople krwi, sczace s¢ na
ziemk. (Lk 22, 39-44)

TAJEMNICA DRUGA - BICZOWANIE PANA JEZUSA
Woéwczas Pitat wat Jezusa i kazat Go ubiczowdJ 19, 1)

TAJEMNICA TRZECIA - CIERNIEM UKORONOWANIE

Wtedy zotnierze namiestnika zabrali Jezusa zasdb pretorium i zgromadzili
. koto Niego cad kohort. Rozebrali Go z Jego szat i narzucili na Niegepta
i | szkartatny. Uplétiszy wieniec z ciernia widi Munagtowe, a do prawej gki
dali Mu trzcirg. Potem przykikali przed Nim i szydzili z Niego, méwag:
"Witaj, krolu zydowski!" Przy tym pluli na Niego, brali trzaini bili Go po
gtowie. (Mt 27, 27-30)

TAJEMNICA CZWARTA - DROGA KRZY ZOWA PANA JEZUSA
i Nastpnie wyprowadzili Go, aby Go ukrzgwat. (Mk 15,20)

Gdy przyszll na miejsce zwane Golgoto znaczy miejsce Czaszki, dali Mu
pi¢ wino zaprawione goryaz Skosztowat, ale nie chciat i Gdy Go
ukrzyzowali, rozdzielili midzy siebie Jego szaty, rzus@j o nie losy.

| siedzc, tam Go pilnowali. A nad gtoavJego umigcili napis z podaniem
Jego winy: "To jest Jezus, Krglydowski". (Mt 27, 33-37)
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