Odpust zupetny
| czastkowy

W sakramencie pokuty Bog odpuszcza
cztowiekowi grzechy, jdi ten szczerze
za nie zatluje, ale na czlowieku
spoczywa jeszcze oboyziek
wyrdwnania naruszonego padku
moralnego, bo kale zlo jest
naruszeniem sprawiedlidoi

i mitosci. Przebaczenie grzechéw nie

{ uwalnia od kary doczesnej na ziemi lub

W czysécu. Przynosi je dopiero odpust,

. 22, ~ ktorego udziela Ké&cidt. Odpust mena
uzyska dla S|eb|e Iub dla osoby zmartej po spetnieniueglknych warunkow.

Odpusty w Roku Wiary

Stolica Apostolska postanowita udzéeliodpustu zupetnego pod zwyktymi warunkami

z okazji Roku Wiary, w okresie od 11 7okziernika 2012 r. do 24 listopada 2013 r., gdy

wierni:

1. Wezmy udziat w co najmniej w trzech konferencjach misyictych lub co najmniegj
trzech wyktadach na temat dokumentéw Soboru WasHiago Il i artykutow
Katechizmu Kdciota Katolickiego w kéciele lub innym stosownym miejscu.

2. Gdy odlkeda pielgrzymle do ktore z bazylik papieskich, katakumb chézganskich czy
sanktuarium wskazanego przez ordynariusza miejsueazji Roku Wiary i wezm tam
udziat w nabeaenstwie, kpda sic modli¢, konczac modlitwa "Ojcze nasz", Wyznaniem
wiary, wezwaniem do Matki Bej lub swictych.

3. W dniach wyznaczonych z okazji Roku Wiary przezyoatiusza zgromadzsic na
uroczystej Eucharystii lub liturgii godzin, dodajWyznanie wiary.

4. W dowolnie wybranym dniu poliaie nawiedz babtysterium lub inne miejsca, w ktorym
otrzymali chrzest i odnowiprzyrzeczenia chrzcielne.

Odpust castkowy mazna otrzymaé za zmowienie jednej z modlitw

Aniot Paaski (lub Regina Coeli w okresie wielkanocnym);

"Duszo Chrystusowa";

"Wierze w Boga";

Psalm 130 (Z gbokdsci);

Psalm 51 (Zmituj s ...);

Jutrznia lub nieszpory za zmartych;

¥ "Panie, Bae wszechmogey" (modlitwa z liturgii godzin, jutrznia w ponietek Il
tygodnia psatterza);

+ Modlitwa sw. Bernarda ("pomnij, o N&yictsza Panno Maryjo");

s "Wieczny odpoczynek"

» "Witaj, Krolowo, Matko Mitosierdzia";

"Pod Twop obrorg”;

"Magnificat”;

Odmoéwienie jednej z szeiu litanii zatwierdzonych dla catlego Kmota (do

Najswigtszego Imienia Jezusa, do Blajetszego Serca Pana Jezusa, do Naghe Krwi

Chrystusa Pana, Loréiskiej do NMP , dwigtego Jozefa lub do Wszystkich

Swigtych).
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Warunki uzyskania odpustu zupetnego
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Brak jakiegokolwiek przywizania do grzechu, nawet powszedniegge(jgest brak
dyspozyciji - zyskuje giodpust castkowy);

Stan faski éwigcajcej lub spowied sakramentalna;

Przyjcie Komuniisw.;

Modlitwa w intencji, jak OjciecSwiety wyznacza na kaly dzie;

Wykonanie czynngci zwiazanych z odpustem.

Spowied, KomuniaSw. i modlitwa w intencji Ojc&wictego mog byé wypetnione w
ciagu kilku dni przed lub po wypetnieniu czyniog, z ktor zwiazany jest odpust. Po
jednej spowiedzi mma uzyské wiele odpustéw zupetnych, natomiast po jednej Koinu
Sw. i jednej modlitwie w intencjach pagi tylko jeden odpust zupetny.

Warunki uzyskania odpustu czastkowego

Wierny dostpuja odpustu cgstkowego, jéli w czasie spetnienia swoich obawkow i w
trudachzycia wznosi myl do Boga z pokari ufnoscia, dodagc w mysli jakis akt
strzelisty, no. "Jezu Chryste, zmitug siad nami”.

J&li powodowany motywem wiary przyjdzie z pomguotrzebugcym wspotbraciom,
pomagajc im osobécie lub dziehc sk z nimi swoimi dobrami, uzyskuje odpust
czastkowy.

Gdy w intencji umartwienia siwierny odméwi sobie czeg@odziwego, a przyjemnego
dla siebie, uzyska odpust

czastkowy.

WYBRANE PRAKTYKI ZWI AZANE Z UZYSKANIEM ODPUSTU ZUPELNEGO
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Adoracja Najwigtszego Sakramentu przez co najmniej pot godzir$ji {gest krétsza -
odpust czstkowy);

Nawiedzenie jednej z czterech rzymskich bazylikipethalnych §w. Piotra,sw. Pawia
za Murami, Matki Baej Wigkszej lubsw. Jana na Lateranie) i odmowienie w niej "Ojcze
nasz" i "Wierz":

- w $wigto tytutu tej bazyliki,

- w jakiekolwiekswigto nakazane (np. we Wniebowezie NMP),

- raz w roku w innym dniu wybranym przez wiernego;

Przyjecie btogostawiastwa udzielanego przez papaeUrbi et Orbi (Miastu Swiatu) -
chatby tylko przez radio lub telewigj

Adoracja i ucatowanie krzza w trakcie liturgii Mgki Paaskiej w Wielki Patek;
Odmoéwienie modlitwy "Oto ja, o dobry i najstodsazid" po Komunikw. przed obrazem
Jezusa Chrystusa w#dy piatek Wielkiego Postu oraz w Wielki ek (w pozostate dni -
odpust czstkowy);

Uczestnictwo w uroczystym zakczeniu Kongresu Eucharystycznego;

Uczestnictwo w rekolekcjach trwggych przynajmniej trzy dni;

Publiczne odmowienie aktu wynagrodzenia Sercu dsversiu "O Jezu Najstodszy”

w uroczysté¢ Najswictszego Serca Pana Jezusa (w inne dni - odpastkoavy);
Publiczne odmowienie aktu fwiccenia rodzaju ludzkiego Chrystusowi Krélowi "O Jezu
Najstodszy, Odkupicielu” w uroczysioJezusa Chrystusa Kréla Wszgehata (w inne
dni - odpust castkowy);

Postugiwanie si przedmiotami polinosci (krucyfiksem, krzgem, rGancem,
szkaplerzem, medalikiem), o ile zostaty pobtogostae przez papi@ (ewentualnie
przez biskupa), po odmowieniu jakiejkolwiek formubyznania wiary w uroczys§o
Swigtych Apostotéw Piotra i Pawta 29 czerwcalij@rzedmioty byty pobtogostawione
przez kaptana lub diakona - odpusisikowy;

Przyjcie Pierwszej Komuniswigtej lub pobane uczestnictwo w takiej uroczysti
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% Sprawowanie i uczestnictwo we Ms@y. prymicyjnej;

« Odmodwienie w caltri przynajmniej jednej e&ci Rézanca (pkciu dziesatek) w kasciele,
kaplicy publicznej, w rodzinie, wspdlnocie zakonoey pobanym stowarzyszeniu,
pofaczone z rozmilaniem nad rozwaanymi tajemnicami (odmowienie poza tymi
miejscami lub wspdélnotami - odpustastkowy);

+ Pobane odmoéwieniespiew) modlitwy "Przed tak wielkim Sakramentem™ pods
liturgii Wieczerzy Paskiej po Mszyéw. (w Wielki Czwartek) oraz w uroczysio
Najswigtszego Ciata i Krwi Chrystusa (Be Ciato); w innym czasie - odpustastkowy;

% Publiczne odmdéwieniggiew) hymnu Ciebie Boga wystawiamy (Te Deum) jako
podzikowanie za otrzymane taski w ostatnim dniu rokur{mym czasie, nawet
prywatnie - odpust eatkowy);

% Publiczne odméwienigpiew) hymnu Przyjd DuchuSwigty (Veni Creator) w Nowy
Rok i w uroczystéé Zestania Duch&wictego (w pozostate dni, nawet prywatnie - odpust
czastkowy);

% Odprawienie Drogi Krzyowej;

+ Nawiedzenie kéciota parafialnego wwigto tytutu lub 2 sierpnia, kiedy to przypada
odpust "Porcjun- kuli" po odmoéwieniu "Ojcze nasZWierze w Boga";

+ Nawiedzenie kéciota lub kaplicy we wspomnienie Wszystkich Wierhyemartych (2
listopada) i odmdwienie tam "Ojcze nasz" i "Wigrz Boga",

« W dniach od 1 do 8 listopada za nawiedzenie cmeatarownoczesnmodlitwa za
zmartych - codziennie odpust zupetny, ktoryzama ofiarowa wytacznie za zmartych (za
nawiedzenie cmentarza w inne dni - odpugstkowy rownie wytacznie za zmartych);

% Odnowienie przyrzeczechrzcielnych podczas liturgii Wigilii PaschalnejWielka Noc
lub w rocznig swojego chrztu (j za pomoa innej formuty w innym czasie - odpust
czastkowy);

+ Uczestnictwo w nabanstwie Gorzkichzali jeden raz w Wielkim Paie w jakimkolwiek
kosciele na terenie Polski;

+ Uczestnictwo w Il niedzielWielkanocy (uroczyst@ Bozego Mitosierdzia) w polkinych

praktykach ku czci Bgego Mitosierdzia albo przynajmniej odméwienie przed

Najswigtszym Sakramentem modlitwy "Ojcze nasz" i "Wigvz Boga", dodajc pobane

wezwanie do Pana Jezusa Mitosiernego, np. "Mitagidezu, ufam Tobie".

Intencje papieskie na 2013 rok
Styczea
Ogodlna: Aby w tym Roku Wiary chrzeijanie mogli gkbiej pozna tajemnig Chrystusa i z
radacia dawa swiadectwo o darze wiary w Niego. Misyjna: Aby wspdty chrzécijanskie
na Bliskim Wschodzie, egto dyskryminowane, byly obdarzane przez Dushitego mog
wierncici i wytrwatosci.

Luty

Ogolna: Aby rodziny migrantow, zwlaszcza matki,yoydspierane i otaczane opigw
trudnaciach. Misyjna: Aby ludng obszarow oleitych wojnami i konfliktami mogta zagé
budowa pokojowy przyszigé.

Marzec

Ogodlna: Aby wzrastato poszanowanie przyrodyswmdomdcia, ze cate stworzenie jest
dzietem Boga, powierzonym ludzkiej odpowiedzigltioMisyjna: Aby biskupi, prezbiterzy i
diakoni byli niestrudzonymi gtosicielami Ewangedi po kraice ziemi.

Kwiecien
Ogolna: Aby publiczne wyznawanie wiary i modlitwghpdla wiernychzrodiemzycia.
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Misyjna: Aby Kdicioty partykularne na terytoriach misyjnych bytyakiem i narzdziem
nadziei i zmartwychwstania.

Maj

Ogodlna: Aby odpowiedzialni za wymiar sprawiedlggokierowali st zawsze uczciwieia i
prawym sumieniem. Misyjna: Aby seminaria, zwlaszikpaciotow misyjnych, formowaty
pasterzy wedtug Serca Chrystusa, catkowicie oddagiaszeniu Ewangelii.

Czerwiec

Ogodlna: Aby przewzata wsrod ludéw kultura dialogu, stuchania i wzajemnego
poszanowania. Misyjna: Aby tam, gdzie wptyw sekygacii jest silniejszy, wspoélnoty
chrzécijanskie potrafity skutecznie prowadznowa ewangelizag.

Lipiec

Ogoélna: AbySwiatowy Dzier Mtodziezy, ktéry odbywa si w Brazylii, zaclkcit wszystkich
miodych chrzécijan do stawania siuczniami i misjonarzami Ewangelii. Misyjna: Aby na
catym kontynencie azjatyckim otwierahesirzwi przed postecami Ewangelii.

Sierpien

Ogolna: Aby rodzice i wychowawcy pomagali nowym planiom wzrastamapc prawe
sumienie i zgodnie z nirryjac. Misyjna: Aby Kacioty partykularne kontynentu
afrykanskiego, wierne przestaniu ewangelicznemu, przyeyrik do budowania pokoju i
sprawiedliwgci

Wrzesien

Ogodlna: Aby ludzie naszych czasowgsto poggzeni w zgietku, odkryli na nowo warié
ciszy i potrafili stuché gtosu Boga i braci. Misyjna: Aby chragjanie, ktérzy cierpi
przesladowania w licznych regionaciwiata, mogli by dzicki swojemuswiadectwu
prorokami mitéci Chrystusa.

Pazdziernik

Ogodlna: Aby ci, dla ktorychycie stato s tak wielkim cezarem,ze pragma jego kaca, mogli
odcz bliskas¢ Bozej mitosci. Misyjna: Aby obchodyswiatowego Dnia Misyjnego
uswiadomity wszystkim chrzeijanom,ze % nie tylko adresatami, ale i gtosicielami Stowa
Bozego.

Listopad

Ogodlna: Aby kaptani, ktorzy przgwaja trudnaci, doznali pociechy w cierpieniach, wsparcia
w watpliwosciach i utwierdzenia w wiersoi. Misyjna: Aby Kacioty w Ameryce taaiskiej
wysytaty misjonarzy do innych Kaiotéw jako owoc misji kontynentalnej.

Grudzien

Ogodlna: Aby dzieci, ktére zostaty porzucone lubtpadiara przemocy w jakiejkolwiek
formie, znalazty potrzelanm mitos¢ i opieke. Misyjna: Aby chrzécijanie, gwieceni
swiattem wcielonego Stowa, przygotowali ludZkma przy§cie Zbawiciela
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